
 

 

Расписание занятий центра «ФОРПОСТ» 

Понедельник  Время 
занятий 

Среда  Время 
занятий 

Пятница  Время 
занятий 

основы физической подготовки (ОФП)  16:00-17:30 Плавание (16:00-18:00) 16:00-17:30 основы физической подготовки 
(ОФП)  

16:00-
17:30 

Военное дело 17:30-19:00 Военное дело (18:00-19:00) 17:30-19:00 Военное дело 17:30-
19:00 

 

Военное дело ответственный за проведение занятий Сабиров Ильнур 

Основы физической подготовки (ОФП), плавание ответственный за проведение занятий Нурисламов Артем 
 

 
Выездные агитационные работы, лекции, Работа с деструктивными группами  (Вторник, четверг в течение дня) 
Рейды, охрана общественного правопорядка, шефская помощь (По графику, по назначению 


